Kon-Troll?

Jeg nekter! Blanekter!! Jeg gir IKKE fra meg kontrollen!! Det er slik jeg er i dag! ... Men dette
innlegget har bidratt til at jeg har tatt ett skritt pa veien...mot & gi fra meg kontrollen! For det
trengs vel ogsa?

Jeg nekter! Blanekter!! Jeg gir IKKE fra meg kontrollen!! Det er slik jeg er i dag!
Her kommer et eerlig og oppriktig brev fra meg! Haper det blir tatt vel i mot! Dette er vanskelig!!

Grunnen til dette brevet som blir til syne for mange her inne...er & ga mot et nytt mal...a
begynne pa veien som en dag vil fa meg til a tillate meg selv & miste kontroll.

Jeg har opplevd mye i mitt liv som na snart runder trettiseks. Fra jeg kan huske...som er veldig
tidlig, har jeg opplevd vold pa det groveste mot en av mine naermeste og kjaereste. Alkohol som
tidlig fortalte meg hva den gjor med et menneske. Den foranderlige prosessen fra a vaere edru
og normal...til & bli full og et monster. Jeg har opplevd hva det vil si & bli pekt pa av et geveer...
samt & se at denne flytter utlopet av dette geveeret vekk fra meg og satt i nakken pa en kjeer
person...allerede far 6 ars alder. Flytting er en historie i seg selv. Jeg har egentlig ikke telling.
Derfor har jeg opplevd hva ensomhet er i tidlig alder. Sjelden noen a leke med...a nar jeg fant
dem...flyttet vi.

Jeg har opplevd a & matte flykte fra noen som ville vondt. Bade i nattkjole og sokkelester. Den
eneste trgsten jeg fant var i naturen og i dyrene. Der kunne jeg vaere meg selv. Jeg har opplevd
hva det vil si & ha noen i neerheten som var i utgangspunktet voksne...men fastlast i et
barnesinn. Derfor matte jeg i tidlig alder ta ansvaret. Dette begynte med a traste, til & ta over
den gkonomiske biten.

Selvmord er ingen hyggelig opplevelse for en tenaring. Men hvor utrolig det enn er...hadde jeg
kontroll. Jeg baerte rundt p& denne personen...en voksen mann...pa ryggen og holdt ham i live
da tablettene nesten tok knekken pa ham. Han overlevde heldigvis.

Stille mobbing...utelatesle fra samfunnet, annerledeshet og respektlgshet har jeg ogsa
opplevd. A bli utnyttet for snillismen som de kalte det...fordi jeg godtok for mye. Men det de ikke
skjgnte var at det var ikke snakk om & bli utnyttet. Jeg talte & baere dette, fordi jeg forsto at
disse personene trengte det. Jeg hadde kontrollen. Men det gjorde vondt i hjertet a se at de
trodde dette om meg. Men det er kanskje ikke sa rart. Min mur rundt meg vokste i takt med
kontrollen. Jeg har bestandig veert den sterke.

Selv de gangene jeg ble trakket pa, spyttet pa...da jeg tillot meg vaere en huggestabbe for at
andre skulle fa ut agresjonen, en som noen har ledd av...en som noen kunne lene seg mot a
grate ut hos. De gangene folk viser frykt for meg...fordi jeg er sa rolig, frykt for mine
gyne...person fordi jeg er sterk. De gangene jeg ufrivillig har blitt plassert pa en pidestall av
andre...hvor de har ledd ratt og gnidd seg i hendene da de i sine gyne sé jeg falt ned...selv
disse gangene beholdt jeg kontrollen.

Jeg har opplevd sykdom og dgd. Sykdom som i fglge av & se en naer person bli fullstendig
gdelagt av alkohol. Dgd i & miste naere mennesker. Venner...a ikke minst mitt livs starste
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kjeerlighet. Min sjelvenn. Jeg har opplevd a ha veert langt langt nede...& hgyt oppe. Med
kontrollen i behold. Jeg grater alene. Jeg jobber med meg selv alene. det er ensomt, det er
kjempetaft.

Jeg er sterk. Jeg er modig....jeg er en lgvetann. Det har psykologer sagt til meg. De fa jeg har
veert hos lurer pa hva jeg egentlig gjorde der. Derfor ga jeg opp...jobbet heller med meg selv.
Jeg har opplevd trangen til & skrike, trangen til & kunne ha et helt hus, hvor jeg kunne ga
berserk...knuse, gdelegge, rive i stykker. Men jeg hadde kontroll. Et smilende fjes du alltid
motte. Bare noen fa kunne se sorgen og falelsen av tap og ensomhet.

| dag er jeg over det meste. Takket vaere min hjelpere. Og ikke minst all jobbingen med meg
selv. Men noe mer ma nok pa plass. Jeg ma en dag vage a miste kontrollen.

HVa kan skje dersom jeg mister kontrollen? Jo...jeg kan bryte sammen. Og det er noe av det
veerste som kan skje meg. Jeg hadde ikke kommet dit jeg er i dag, uten min styrke og kontroll.
Men for & komme videre, ma jeg finne tilliten til at andre kan ta vare pa meg, nér jeg gir
kontrollen fra meg. A jeg har funnet dem. Disse personene vil ta vare pa meg. Na ma jeg bare
finne motet!

Vel, dette innlegget har bidratt til at jeg har tatt ett skritt pa veien...mot a gi fra meg kontrollen!
For det trengs vel?
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