
Vårbad

Gå ut før kl. 12 og plukk 13 hvite, ville blomster. Ta og legg dem i vann i minst en time. Så er du
klart for et vårbad. Vask deg med dette vannet, hell det over deg, la det tørke av seg selv. Slik
vasker du vinteren vekk og alle mørkets makter...  
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