Hvordan gi slipp?

Ma Pantha Anjana gjorde en trommereise til Mor Hubru med spgrsmalet: Hvordan gir jeg slipp
pa noe ugnsket jeg baerer pa? Hvordan slippe noe som tynger meg? Her er svaret fra
kraftdyret.

Jeg gnsker meg altsa en oppskrift pa hvordan jeg gar fram nar jeg vil gi slipp.

Her er svaret fra Mor Hubro, kraftdyret ved Skrankefoss:
Svar: Hva vil du gi slipp pa? Gjelder det for eksempel:
1 et mgnster

2 enfolelse

3 entanke

4 eller en situasjon du er i

Generelt kan du stille deg selv falgende sparsmal:

A erdet et reelt og inderlig gnske om & gi slipp?

B se for deg hvilke konsekvenser det vil fa for deg nar du gir slipp.
C erdu fortsatt villig til & gi slipp?

Hvis svaret er ja, kan du gjere folgende:

1 veer eerlig

2 gideg tid

3 hafokus pa a gi slipp

4 gainnien renselsesprosess, f.eks bruk vannelementet — se for deg en elv — fossestryk —
vann

5 Taimot det du vil gi slipp pa — veer i fglelsen, tanken, lev det ut

6 Ta avskjed, la det seile sin egen sjg, ved at du takker for det det har gitt deg.
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